. VELOMENS
|
= Ko likt soma pirms doSanas komforta velocelojuma?

Celojums/marsruts

Apdrosinasana un EWAK karte
Pase/ID

Nauda/naudas maks

Telefons (aplikacijas/kartes)
Ladetaji

Powerbank

Kivere

Saulesbrilles

Aptiecina (zales, plaksteri,..)
Personigas higiénas lietas, ausu aizbazni
Partika/energijas batonini/Sokolade
Karote

Nazis

Peldkostims/peldbikses

Civilais apgérbs - krekls, Sorti
Lietusjaka

Apavi (vieglas kedas vai ieS|lcenes)
Zekes (pietiks ar 2 pariem)

Otra veloforma (krekls+bikses)
Velocimdi

Mokasini

Kajinas

Termokrekls

Cimdi (siltie) +buffs
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. VELOMENS
l
S Ko likt soma pirms doSanas komforta velocelojuma?

Velosipéds

Gaismas (priekSa/aizmugure)
2 dzériena pudeles

2 rezerves kameras

Pumpis

Ventila pareja

lelapu komplekts

Kédes izspiedéjs un kédes savienojuma posms
Seskansu atslegu komplekts
Rezerves gailitis

Rezerves skravites

Kabelu saites/savilcéji
Limlente

Kédes smérviela

Lupatina velo kop$anai

Dublusargs (aizmuguré)
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